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l Pengertian : | Sebuah inovasi dalam rangka pencegahan dan
penanganan terhadap penderita Hipertensi.
. Tujuan : | 1. Penderita Hipertensi rutin melakukan pemeriksaan

kegehatan di Fasilitas Kesehatan

TERK EN DAL $enderita Hipertensi ebin terpantau oleh keluarga

agai pengawas minum obat

ll. | Kebijakan : | 1. Keputusan Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Kebumen Nomor : 870/097/KEP/TAHUN 2020 tentang
Inovasi Pelayanan Publik “PAKE HATI” (Program
Keluarga Sehat Mawas Hipertensi)

2. Keputusan Kepala UPT Daerah Puskesmas nomor :
870/121/KEP/2021

IV. | Referensi : | A. Undang-undang nomor 36 tahun 2009 tentang kesehatan
B. Permenkes nomor 75 tahun 2014 tentang upaya
peningkatan kesehatan dan pencegahan penyakit.

V. Prosedur : | A. Tim inovasi “Pake hati” yang telah ditunjuk oleh kepala
Puskesmas berdasarkan SK bertugas mengampu
kegiatan

B. Bekerjasama dengan lintas sektor untuk membantu
pelaksanaan kegiatan, mulai dari screening sasaran,
pelaksanaan pemeriksaan kesehatan, pengadaan
meterial pendukung kegiatan serta replikasi inovasi

C. Screening kesehatan untuk menjaring sasaran, yakni
penderita Hipertensi dan orang-orang yang beresiko atau
rentan mengidap Hipertensi

D.Edukasi mengenai Inovasi terhadap sasaran dan
keluarganya, agar penderita Hipertensi dan keluarganya
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mengerti tentang inovasi “Pake hati’ serta metode
pelaksanaannya.

E. Pelaksanaan kegiatan cek kesehatan rutin bagi penderita
Hipertensi

F. Kuratif yaitu dengan memberikan pengobatan terhadap
penderita Hipertensi dengan sepengetahuan
keluarganya, sehingga diharapkan keluarga dapat
menjadi pengawas minum obat dan mengontrol psikologi
penderita Hipertensi agar selalu normal

G.Evaluasi kegiatan inovasi “Pake Hati” apakah telah
sesuai dengan tujuan dan harapan

H. Replikasi ke daerah lain melalui kerjasama dengan lintas
sektor agar inovasi “Pake Hati” dapat juga diterapkan di

daerah lain.
V1. | Unit Terkait BP Umum
VIl. | Rekaman Historis
No Halaman Dokumen Perubahan Diberlakukan
Sebelum Perubahan Setelah Perubahan
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